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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 حاهلگی خارج اس رحن

 

 رصین غذایی ❖

 .ٍ راُ تزٍیذرصین غذایی خاصی تَصیِ ًویشَد اها پس اس شزٍع رصین تزای خلَگیزی اس یثَست هایعـات فزاٍاى ٍ غذاّای پزفیثز )هیَُ ّا( استفادُ کٌیذ  ✓

 .ٍعذُ ّای تیشتز استفادُ کٌیذغذا را در حدن کوتز ٍ  ✓

 فعالیت ❖

 .ّفتِ اس اًدام کارّای سٌگیي، تلٌذ کزدى ٍ ّل دادى اخسام سٌگیي خَدداری کٌیذ 2تا  ✓

 .فعالیتْایی در حذ پیادُ رٍی سثک هیتَاًیذ داشتِ تاشیذ ✓

 .شٌا کزدى را پس اس خَش خَردى هحل تخیِ ّا هیتَاًیذ اًدام دّیذ ✓

 هزاقثت ❖

 .ساعت استحوام کٌیذ 84پس اس  ✓

 .در ٌّگام استحوام اس کشیذى لیف تز رٍی ًاحیِ عول خَدداری کٌیذ ٍ فقط ًاحیِ را تا آب ٍ صاتَى شستشَ دّیذ ✓

 .پس اس استحوام هحل عول را خشک ٍ تویش ًگِ داریذ، ضوٌاً ًیاسی تِ پاًسواى هدذد ًیست ✓

 .ٌیذاس سزفِ ّای شذیذ، ًفخ، فشار تز هحل عول خَدداری ک ✓

 :ٍرسش ًاحیِ پزیٌِ رادر هٌشل اًدام دّیذ. رٍش اًدام ٍرسش ًاحیِ پزیٌِ تصَرت سیز است ✓

ثاًیِ تواًیذ، سپس خـَد   03در ّز ٍضعیت)ًشستِ، ایستادُ، خَاتیذُ( عضلات تیي هدزای ادرار ٍ هقعذ ر اهٌقثض ٍ تِ سوت داخل تکشیذ ٍ در ایي حالت

ّفتِ اًدام دّیذ. ایي کار تزای تْثَد تـي ٍ   6-02رٍس اًدام دّیذ. تزای ایٌکِ اثزات ٍرسش را تثیٌیذ ایي توزیي را تاردر  03-23را شل کٌیذ ایي ٍرسش را 

 .عولکزد هثاًِ هیثاشذ

کی یلثاس سیز را رٍساًِ تعَیض کٌیذ ٍ اس لثاسْای سیز ًخی استفادُ ٍ اس پَشیذى لثاسْای حاٍی الیـا  هصـٌَعی ٍ خـَراب شـلَارّای تٌـلا ٍ پلاسـت       ✓

 .خَدداری کٌیذ
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 .لثاس سیز ّویشِ تایذ خشک تاشذ ٍ در صَرت هزطَب شذى آًْا را تعَیض کٌیذ ✓

 .اگز تصوین تِ تارداری هدذد داریذ تْتز است خْت تزرسی ٍ هشاٍرُ تِ پششک هزاخعِ کٌیذ ✓

 دارٍ ❖

 .خْت تسکیي درد اس دارٍی هسکي تدَیش شذُ طثق دستَر پششک استفادُ ًوائیذ ✓

 .صَرت تدَیش آًتی تیَتیک، طثق دستَر پششک در فَاصل هعیي ٍ یک دٍرُ کاهل هصز  کٌیذدر  ✓

 سهاى هزاخعِ تعذی ❖

 .طثق دستَر پششک خْت کشیذى تخیِ ّا تِ تیوارستاى هزاخعِ کٌیذ ✓

س دریافت ًتیدِ، آى را تِ رٍیت پششک خْت دریافت ًتیدِ پاتَلَصی تا در دست داشتي رسیذ در سهاى هشخص شذُ تِ آسهایشگاُ هزاخعِ کٌیذ ٍ پس ا ✓

 .هعالح تزساًیذ

 .یذدر صَرت درد شذیذ شکن ٍ لگي، احساس سزگیدِ شذیذ، خًَزیشی ٍاصیٌال ،درد شاًِ ٍ قفسِ سیٌِ لاسم است تلافاصلِ تِ تیوارستاى هزاخعِ کٌ ✓

 شک هعالح هزاخعِ ًوائیذ .در صَرت تزشح اس هحل خزاحی، تة ٍ تزشح تذتَ اس ٍاصیٌال )ًاحیِ تٌاسلی( تِ پش ✓
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